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ÍÎÂÎÅ ÎÁÎÇÐÅÍÈÅ

ïî-äîìàøíåìó óþòíàÿ, âñå ïî-
ðàæàåò ÷èñòîòîé è ïîðÿäêîì. 
Ñòàëî õîðîøåé òðàäèöèåé åæå-
ãîäíî ïðîâîäèòü êîíêóðñ ïî 
áëàãîóñòðîéñòâó è îçåëåíåíèþ 
òåððèòîðèè. 

Ïîêà ìû øëè ïî ïåòëÿþùèì 
äîðîæêàì ê ãëàâíîìó êîðïóñó, 
ãäå äåòè æèâóò è ïðîõîäÿò êóðñ 
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, 
Èðèíà Íèêîëàåâíà óñïåëà ðàñ-
ñêàçàòü î ÷óäåñíîé èãðîâîé 
ïëîùàäêå ñî ñïåöèàëüíûì àíòè-
òðàâìàòè÷íûì ïîêðûòèåì, êîòî-
ðàÿ âèäíåëàñü âäàëè, î ïåðâîì 
êðûòîì òåïëîì ïåðåõîäå ìåæäó 
êîðïóñàìè, êîòîðûé ïîñòðîèëè 
â 2003 ãîäó. Ñíà÷àëà ó Öåíòðà 
áûë òîëüêî îäèí êîðïóñ, ïîýòîìó 
äåòè ìîãëè ïðîõîäèòü ðåàáèëè-
òàöèþ òîëüêî ëåòîì, â 2007 ãîäó 
îòêðûëñÿ íîâûé êîðïóñ èíòåí-
ñèâíîé ðåàáèëèòàöèè. 

Ìåäèöèíñêèå áîãàòñòâà Öåí-
òðà â äåéñòâèè – âìåñòå ñ ïðîõî-
äÿùèìè ïðîöåäóðû  äåòüìè – íàì 
ïîêàçàëà çàâåäóþùàÿ îòäåëåíè-
åì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè 
Ëàðèñà Ìàðêåð. 

Äëÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè 
çàáîëåâàíèÿìè ïðåäëîæåíî 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå îáîðóäî-
âàíèå: êëèìàòè÷åñêàÿ ñïåëåî-
êîìíàòà  Âåðõíåêàìñêîãî ìåñòî-
ðîæäåíèÿ, ìàññàæíûé êàáèíåò, 
ôèçèîêàáèíåò, ÑÏÀ-êîìíàòà, 
â êîòîðîé äåòè îäíîâðåìåííî 
ïîëó÷àþò çâóêîâîå, òåïëîâîå, 
ñâåòîâîå, àðîìàòè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèÿ, âèáðàöèîííûé ìàññàæ è 
èíãàëÿöèè èîíèçèðîâàííûì âîç-
äóõîì, êàáèíåò âîäíûõ ïðîöåäóð 
ñ áàññåéíîì, èíôðàêðàñíàÿ ñàóíà  
è ìèíè-ñàóíà.  

Â çàëå ËÔÊ ìíîæåñòâî ðàçíî-
îáðàçíûõ òðåíàæåðîâ. Äëÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà ðàçðàáàòûâàåòñÿ 
ïðîãðàììà  êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè. – Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò ëèáî 
â ãðóïïå, ëèáî  èíäèâèäóàëüíî, 
äëÿ äåòåé ñ ñåðüåçíûìè ïàòîëî-
ãèÿìè. Çäåñü ãëàâíîå – ïîìî÷ü 
ðåáåíêó ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèå êîìïëåêñû, ïðîáóäèòü 
âåðó â ñåáÿ. Õîðîøî ïîìíþ îäíó 
15-ëåòíþþ äåâî÷êó èç äåòäîìà, â 
ïåðâûé çàåçä ê íàì îíà ïðèåõàëà 
íà êîëÿñêå. Ïîòîì íà çàíÿòèÿõ 
îíà ñòàëà âñòàâàòü ê øâåäñêîé 
ñòåíêå, à âî âòîðîé çàåçä ïîøëà 

ðàáîòàþò 16 èíòåðåñíûõ êðóæ-
êîâ: îò âûøèâàíèÿ àòëàñíûìè 
ëåíòàìè è èçãîòîâëåíèÿ êàðòèí 
èç ñîëåíîãî òåñòà äî ðîñïèñè ïî 
ñòåêëó è êåðàìèêå, ãðàòòàæó è 
áèñåðîïëåòåíèþ, èçãîòîâëåíèå 
ïîäåëîê èç ïîðîëîíà è ïðèðîä-
íîãî ìàòåðèàëà. ×òîáû äåòè íå 
çàáûëè, òîãî ÷åìó íàó÷èëèñü 
â öåíòðå è ñìîãëè ïðîäîëæèòü 
çàíÿòèÿ äàëüøå, èì âûäàþòñÿ 
êðàñî÷íûå ïàìÿòêè-áóêëåòû ïî 
ðàçíûì òåõíèêàì äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà. Áûâàåò 
òàê, ÷òî ðåáåíîê ñ çàáîëåâàíèåì 
ëèøåí îáùåíèÿ, – ðàññêàçûâàåò 
çàâåäóþùàÿ ñòàöèîíàðíûì îò-
äåëåíèåì Íàòàëüÿ Êëèøèíà, – À 
çäåñü îí îáùàåòñÿ ñ ðåáÿòàìè, 
ïåðåñòàåò ñòåñíÿòüñÿ ñâîåãî 

Â ñåëå ×åðíîëó÷üå Îì-
ñêîé îáëàñòè íàõîäèòñÿ 
áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå  
«Ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð 
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ 
îãðàíè÷åííûìè  âîçìîæíî-
ñòÿìè». Íåîôèöèàëüíûå, 
íàðîäíûå è àáñîëþòíî çà-
ñëóæåííûå   íàçâàíèÿ ýòîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ – «Ñèáèðñêèé 
Àðòåê», «Æåì÷óæèíà Ñè-
áèðè», «Çäðàâóøêà». Öåíòð 
ðàáîòàåò â êðóãëîãîäè÷íîì 
ðåæèìå, çàåçä äëèòñÿ 18 
äíåé, è åæåãîäíî çäåñü  
îòäûõàþò 1020  äåòåé èç 
Îìñêà è îáëàñòè. 

…Ìû èäåì ïî òåððèòîðèè  
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà. Ýêñ-
êóðñèþ ïðîâîäèò çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà öåíòðà Èðèíà Ôåäîðåö. 
Âñòóïèâ íà òåððèòîðèþ öåíòðà,  
ïîïàäàåøü â íàñòîÿùóþ ñêàçêó. 
Âåçäå ðåþò ÿðêèå ôëàæêè, â 
ñîñíîâîì áîðó ðàñïîëîæèëèñü 
êðàñèâûå ñîâðåìåííûå êîðïóñà, 
âîêðóã – óõîæåííàÿ òåððèòîðèÿ. 
Ðàäóåò ãëàç îáèëèå öâåòî÷íûõ 
êëóìá, ïëåòåíûõ êîðçèí, â êî-
òîðûõ ê îñåíè ðàñöâåëè ÿðêèå 
öâåòû. Äåðåâÿííûå ôèãóðêè 
ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ, ðàñïèñíûå 
áåòîííûå ñòîëáû, çàãàäî÷íûå 
óêàçàòåëè  – âñå ýòî ïðèãëàøàåò 
íàñ â ñêàçî÷íûé ìèð, è ñäåëàí 
ýòîò ìèð ðóêàìè ñîòðóäíèêîâ. 
Òåððèòîðèÿ öåíòðà óõîæåíà, 

ÑÈÁÈÐÑÊÀß «ÇÄÐÀÂÓØÊÀ» 

ñ õîäóíêàìè, ñàìà! Âîîáùå åñëè 
áû òàêèå äåòè ïîïàäàëè ê íàì 
íå â 15-16, à õîòÿ áû â 7-8 ëåò, 
ìû ìîãëè áû ñäåëàòü ãîðàçäî 
áîëüøå, – ðàññêàçûâàåò Ëàðèñà 
Åâãåíüåâíà.

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
â öåíòðå íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé. 
Íà ïåðâûé ïëàí çàñëóæåííî 
âûõîäèò ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ. 
Ïåäàãîã-ïñèõîëîã Åêàòåðèíà 
Ãèëëåð îòìå÷àåò: – Äëÿ ðàáîòû 
ñ äåòüìè ïñèõîëîãè èñïîëüçóþò 
êîìíàòó ïñèõîýìîöèîíàëüíîé 
ðàçãðóçêè, èíäèâèäóàëüíûå 
çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â êàáèíåòå 
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè 
è êàáèíåòå äèàãíîñòèêè ñî 
ñïåöèàëüíûì îáîðóäîâàíèåì.. 
Òàêæå ìû ïðèãëàøàåì äåòåé ñ 
ðîäèòåëÿìè íà ðîëåâûå ñåìåé-
íûå òðåíèíãè, êîòîðûå î÷åíü 
ýôôåêòèâíû è ïîëåçíû. 

Â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå 
óäèâèòåëüíàÿ àòìîñôåðà – è äåòè, 
ïîïàâ ñþäà, íà÷èíàþò çàíèìàòü-
ñÿ òâîð÷åñòâîì. Êàðòèíû, ïàííî, 
ãîáåëåíû, ïîäåëêè, òàëàíòëèâî 
âûïîëíåííûå â ðàçëè÷íûõ òåõ-
íèêàõ,  óêðàøàþò ñòåíû, ñîçäàþò 
óþò è îñîáîå íàñòðîåíèå. 

– Ïåäàãîãè öåíòðà ðàáîòàþò ïî 
ïÿòè íàïðàâëåíèÿì: äîñóãîâàÿ, 
ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêàÿ, êîð-
ðåêöèîííàÿ, ïîçíàâàòåëüíàÿ è 
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. 
Îäíî èç ëþáèìûõ íàïðàâëåíèé ó 
äåòåé – äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü: 
ýòî çàêëþ÷èòåëüíûå êîíöåðòû, 
òåàòðàëüíûå ïîñòàíîâêè, ñïîð-
òèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ó÷àñòèå â 
âûñòàâêàõ è êîíêóðñàõ. Ó íàñ 

Áëàãîäàðèì ñïîíñîðîâ àóêöèîíà, íåðàâíîäóøíûõ ê ïðîáëåìàì äåòåé-èíâàëèäîâ:

Алексей Викторович ТИЩЕНКО, двукратный олимпийский чемпион по боксу

Ñ 2002 ãîäà äèðåêòîðîì 
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà 
ÿâëÿåòñÿ  Ãàëèíà Âèêòîðîâíà  
ÄÎËß – çàñëóæåííûé ðàáîò-
íèê ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ Îìêîé îáëàñòè. Çà 
ìíîãîëåòíèé áåçóïðå÷íûé 
òðóä è âûñîêîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå ìàñòåðñòâî íàãðàæ-
äåíà Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè 
Ìèíèñòåðñòâà  çäðàâîîõðàíå-
íèÿ   è   ñîöèàëüíîãî   ðàçâèòèÿ  
ÐÔ  è Ïðàâèòåëüñòâà Îìñêîé 
îáëàñòè, ïðåäñòàâëåíà â ýí-
öèêëîïåäèè «Ëó÷øèå ëþäè 
Ðîññèè» â íîìèíàöèè «Çäðà-
âîîõðàíåíèå è ñîöèàëüíàÿ 
ðàáîòà».ÄÎÁÐÛÅ ÄÅËÀ

6 ñåíòÿáðÿ â «Èáèñ-îòåëå» ïðî-
øåë áëàãîòâîðèòåëüíûé àóêöè-
îí «Ïóñòü òîðæåñòâóåòò â ìèðå 
äîáðîòà!», ïîñâÿùåííûé ñàìîìó 
âàæíîìó, ñàìîìó ãëàâíîìó ñî-
áûòèþ äëÿ êàæäîãî øêîëüíèêà 
– íà÷àëó ó÷åáíîãî ãîäà. Ïåðâûé 
àóêöèîí áûë ïðîâåäåí Ðåàáè-
ëèòàöèîííûì öåíòðîì äëÿ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
â 2010 ãîäó ê Ìåæäóíàðîäíîìó 
Äíþ èíâàëèäîâ. Ðàäóåò, ÷òî 
íûí÷å àêöèÿ ïðèâëåêëà íîâûõ 
ñîîðãàíèçàòîðîâ, è ïðîâåäåíèå 
áëàãîòâîðèòåëüíîãî àóêöèîíà 
ñòàíîâèòñÿ äîáðîé òðàäèöèåé. 
Ëîòàìè II áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
àóêöèîíà ñòàëè ïîäåëêè èç 
ìàêàðîí, èçãîòîâëåííûå ó÷à-
ùèìèñÿ Èðòûøñêîé øêîëû 
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè 
êîìïàíèè «Ïðàéì Ðèá», è 
ñóâåíèðû – ðàñøèòûå âðó÷íóþ 
ðóøíèêè, ìèíè-âàëåíêè ñ âû-
øèâêîé, âûïîëíåííûå â ñòèëå 
«Ðîêîêî» êàðòèíû, ðàñïèñíûå 
ðóññêèå ìàòðåøêè, èçäåëèÿ èç 
ñòåêëà è êåðàìèêè, ïðîâîëî÷íàÿ 
áèæóòåðèÿ, áèñåðîïëåòåíèå, 
âûïîëíåííûå äåòüìè Ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåíòðà.

Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ áëàãî-
òâîðèòåëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé 
ïîçâîëèëà âîî÷èþ óâèäåòü 
íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè ðåáÿò 
ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè. 
Âñå âûðó÷åííûå íà àóêöèîíå 
ñðåäñòâà áóäóò íàïðàâëåíû íà 
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íàâûêîâ 
øêîëüíèêîâ-èíâàëèäîâ, ïðî-
õîäÿùèõ êóðñ ðåàáèëèòàöèè â 
Öåíòðå, è îòêðûòèå íîâûõ ìà-
ñòåðñêèõ äëÿ òàêèõ ðåáÿò. 

ÏÎÐÒÐÅÒ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß 

çàáîëåâàíèÿ, ðàñêðåïîùàåòñÿ. 
Ìíîãèå äåòè, ïðèåõàâ ê íàì îäèí 
ðàç, ïîòîì ïðèåçæàþò ñíîâà – íà-
ñòîëüêî èì çäåñü íðàâèòñÿ. 

Óâèäåëè ìû è êîìïüþòåðíûé 
êëàññ, ãäå äåòè çàíèìàþòñÿ 
êîìïüþòåðíîé ãðàôèêîé, à 
òàêæå ïðîõîäÿò îáó÷åíèå ñ ïî-
ìîùüþ òåëåêîììóíèêàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé.  Òàêæå ñîçäàí ñàéò 
«Ïîääåðæêà ðÿäîì», íà êîòîðûé 
ìîæåò âûéòè ëþáîé ðîäèòåëü è 
ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ 
ïîìîùü ïñèõîëîãà.

Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü öåíòðà ïðåäñòàâ-
ëåíà îòäåëåíèåì ñîöèàëüíîé 
ðåàáèëèòàöèè íà äîìó, ñïåöè-
àëèñòû êîòîðîãî îáñëóæèâàþò 
95 ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
â ñåëàõ Îìñêîãî ðàéîíà.

Ïîëîæèòåëüíûé îïûò îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè,  
ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ñåìåé ñ 
äåòüìè-èíâàëèäàìè, ðàçâèòèå 
äåòåé â óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî 
âîñïèòàíèÿ íàøëî îòðàæåíèå â 
ïðîãðàììå «Ñîöèàëüíàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ 
äåòåé-èíâàëèäîâ â ñåëàõ Îìñêîãî 
Ïðèèðòûøüÿ». Ýòà ïðîãðàììà 
ïîáåäèëà â êîíêóðñå ïðîãðàìì 
Ôîíäà ïîääåðæêè äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè, è ïîëó÷èëà ôèíàíñî-
âóþ ïîääåðæêó Ôîíäà â ðàçìåðå 
1,7 ìëí ðóáëåé íà ðåàëèçàöèþ 
çàïëàíèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âïåðâûå â 2010 ã. â Îìñêîé 
îáëàñòè áûëè ïðîâåäåíû òà-
êèå ìàñøòàáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
êàê  I Ñåìåéíàÿ ñïàðòàêèàäà, 

I áëàãîòâîðèòåëüíûé àóêöèîí, 
ïîñâÿùåííûé Ìåæäóíàðîäíî-
ìó Äíþ èíâàëèäîâ, ó÷àñòèå â 
Ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñàõ è 
Âñåðîññèéñêèõ ôîðóìàõ. Òàê, 
íà Âñåðîññèéñêîé âûñòàâêå-ôî-
ðóìå ïðîãðàìì-ïðîåêòîâ «Âìå-
ñòå ðàäè äåòåé», ïðîøåäøåì â 
Êàçàíè, Öåíòð îäíèì èç ïåðâûõ 
ïðèñîåäèíèëñÿ ê  äâèæåíèþ 
«Ðîññèÿ – áåç æåñòîêîñòè ê 
äåòÿì!». Â 2010 è 2011 ãîäàõ 
òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ öåíòðà 
ïðåäñòàâëÿë Îìñêóþ îáëàñòü 
íà Ìåæäóíàðîäíîì ôåñòèâàëå 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è 
ñòàë ïðèçåðîì ýòîãî ïðåñòèæíî-
ãî ôåñòèâàëÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò â 
ñåëàõ ðàáîòàþò êëóáû «Äðóæ-
íàÿ ñåìåéêà», ïîñåùàÿ êîòîðûå 
ðîäèòåëè è äåòè îâëàäåâàþò íà-
âûêàìè ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê 
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äåòè 
ó÷àòñÿ  âûøèâàòü êðåñòèêîì 
ðóøíèêè, èçãîòàâëèâàòü àæóðíóþ 
áèæóòåðèþ èç ïðîâîëîêè, òî åñòü. 
âñå òî, ÷òî â áóäóùåì ìîæåò ñòàòü 
èõ ïðîôåññèåé. Äåòè è ðîäèòåëè 
îáó÷àþòñÿ êîìïüþòåðíîé ãðàìîò-
íîñòè, ïîñåùàþò ìóçåè, òåàòðû.    
Ñàìûå àêòèâíûå ñåìüè áûëè íà-
ãðàæäåíû ïîåçäêîé â ñòàðèííûé 
ñèáèðñêèé ãîðîä Òîáîëüñê.

Çàêîí÷èòü ðàññêàç î ðåàáèëè-
òàöèîííîì öåíòðå õî÷åòñÿ ñòðî÷-
êîé èç ñòèõîòâîðåíèÿ äåâî÷êè, 
ïðîõîäèâøåé êóðñ êîìïëåêñíîé 
ðåàáèëèòàöèè â öåíòðå:  

Ñâåòëåå ðÿäîì ñ âàìè æèòü!
Èðèíà ÔÅÄÎÐÅÖ, 

Òàòüÿíà ÕÈÍÒÀÕÈÍÎÂÀ.
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